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Kurze Widmung

Sabbe satta sada hontu avera sukhajivino.
Alle Wesen mdgen immer frei von Feindschaft glébkivelen!

Katai pufifiaphalai mayhai sabbe bhagi bhavantu te.
Die Verdienste meines Tuns will ich mit all Wesert len.
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\Vorwort

In den fast drei Jahren seit Griindung des Waldklosters Muttodaya ist die
Rezitation von Texten der Besinnung ein fester Besandteil der Praxis
geworden. Ordinierte und Laien arbeiten gemeinsam d aran, eine Form der
Pdja zu entwickeln, die im deutschsprachigen Kultur kreis Sinn macht.

Inzwischen gibt es einen stets wachsenden Kreis vonFreunden, die an diesem
Apekt der Praxis viel Freude finden, so dass der Ruf laut wurde, das
Muttodaya Chantingheft in erweiterter Neuauflage he rauszubringen. Vor
allem sollte dem Bedarf nach chantbaren deutschen Texten entsprochen
werden.

Die neue, erweiterte, aber sicherlich noch nicht endgiltige Version liegt
hiermit vor. Mge sie allen Nutzern viel Inspiratio n bringen und zum
Fortschritt im Dhamma beitragen.

Muttodaya Sadgha
\Vollmond im Dezember 2010



Zeichenerklarung fur die deutschen Chants

Ein Unterstrich bedeutet, dass die betreffende Silbe tief gechantewird.

Ein hoher Ton wird durch einen Akz2nt dargestellt.

Eine lange Silbe wird durch ges p e r r t e Schrift dargestellt.

Die letzte Silbe vor einem Satzzeichen (Punkt, Komma, Gedankenstrich oder
drei Punkte) oder dem Zeilenende wird in der Regel ebenfalls langer
gechantet.

Aussprache der Pali Chants

\okale

Vokale werden wie im Deutschen ausgesprochen, aberim Pali wird zwischen
langen und kurzen Vokalen klar unterschieden.

Lange Vokale:

Kurze Vokale: a, i, u; e und o werden kurz gesprochen, wenn die Silbe mit
einem Konsonanten endet.

Konsonanten

Indische Sprachen haben mehr Konsonanten als mit ldeinischer Schrift
wiedergegeben werden kénnen. Das macht ein paar ,Tricks* erforderlich:
Aspiration (= beim Sprechen mehr ,Luft ablassen“) w ird durch ein
anghangtes h angedeutet. Retroflexion (= die Zunge beim Sprechen nach
hinten gegen den Gaumen rollen) wird durch einen Pu nkt unter dem
Konsonanten dargestellt. Im Einzelnen:

K, t, p sind wie im Deutschen stimmlos, aber etwas weniger aspiriert.

G, d, b sind wie im Deutschen stimmbhaft, aber weniger aspi riert.

Kh, th, ph, gh, dh, bh sind die aspirierten Versionen, die ,harter, mitm ehr
Luft gesprochen werden als die unaspirierten Konson anten.

Bei

wie in ,Ta nja“ oder
im spanischen ,Sefior".
N, m, y, r, I, v, s, h klingen wie im Deutschen.
Eine korrekte Aussprache der Pali Konsonanten ist fur Deutsche schwierig,
aber fur eine wohlklingende Rezitation auch nicht s o wesentlich. Wichtiger
fur ein harmonisches Miteinander ist die richtige S ilbenlange, der Rhythmus.
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Verse der Widmung und Ausrichtung

Durch das Gute im Gefolge meiner Taen

mdogen meine guten Lehrer und Ber ter,

die Verwand ten, ganz besorders Multter, Vater,
Sternenlenker, gute L nk r aller Staden,

Gotter, Jerseitsfiirsten, Plagegeister, Efen,
Weltenschitzer, gute Geister, die_unsh Ifen,
Freunde, Feinde, Menschen auch die keins von beiden,
mogen alle Wesen gl ckl ch sein, nicht leiden!
Meiner guten Taten Seyen will ich tei len:

Mogen alle dreifach wunschlos-gliicklich w len.
Die Verdien ste meiner Ubung, das Verscherken

will ich hin_zu schnellem W hig lingen lenken,

zu durchtren nen das Begelren und Ergreifen.
Solang ich noch unterwegs bin bis zum R fen,

von Nibb4 na, unterwedgs noch manches_Léen,

soll es ale schlechten Dng nicht mehr geben.
Aufrecht sei mein Herz und acht sam, voll Verstandnis,
energetisch, reif in Abkehr und Er k nntnis.

Allem Dun kel will ich Zu_tritt nicht gewéh ren,

und nichts Béses soll mich  fd m Wege stéren.

Ich will mich_ auf Buddha und auf Dhamma stiitzen.
Der Paccékabuddha wird mich dabei_sch tzen.
Saogha,_ Zulucht, bester Schutz auf allen Wegen.
Keine Macht der Dunkelh td rch diesen Segen!

Heilsames Teilen

Was immer heilsam ich getan, an guten Werken hab' wollbracht,

Mit Kérper, Sprache, mit dem Geist, zur guten Fahrt e dreizehnfach;
Was es an Lebewesen gibt, die klarbewusst sind odemicht,
Verdienst und Friichte meines Tuns mit ihnen allen t eile ich.

Wer davon Kenntnis hat erlangt, bekommt von mir die Friichte mit.
Fur jene ohne Kenntnis ich um Botengang die Devas hitt'.

Die Wesen, die in dieser Welt aufgrund von Nahrung existier'n;

Ich wiinsche, dass sie alle das, was wirklich nahrhaft ist, probier'n.
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Widmung der Verdienste

Udissanadhipphana Gatha

Imina pufifia-kammena, upajjhaya gud’uttard;
AcariyGpakara ca, mata-pita ca fataka.

Suriyo candima raja, gudéavanta nara pi ca;
Brahma-maréa ca indé ca, loka-péla ca devata.
Yamo mitta manussa ca, majjhatta veriké pi ca;
Sabbe satta sukhi hontu, pufifiani pakatani me.
Sukhafica tividhai dentu, khippai papetha vo’'matai.

Imina pufifia-kammena, imina uddisena ca;
Khippéhai sulabhe c’eva, tabhupadana-chedanai.
Ye santane hina dhamma, yava nibbanato mamai;
Nassantu sabbada-y-eva, yattha jato bhave bhave.
Uju-cittai sati-pafifig, sallekho viriyamhing;

Mara labhantu n’okasai, katufica viriyesu me.
Buddhadhipa-varo ndtho, Dhammo néatho var'uttamo;

Natho pacceka-buddho ca, Sadgho natho’ttaro mamai.

Tesottam’anubhavena, Marokasai labhantu ma.

Tiloka-vijaya-r ja-patti-d na G th

Yao kifici kusalai kammai, kattabbai kiriyai mama,
Kéyena vica manasa, ti-dase sugatai katai.

Ye satta safifiino atthi, ye ca satta asafifiino,

Katai pufifia-phalai mayhai, sabbe bhagi bhavantu te.
Ye tai katai suviditai, dinnai pufifia-phalai maya.

Ye ca tattha na jananti, deva gantva nivedayui.
Sabbe lokamhi ye satta, jivant'dhara-hetuka,
Manufifiai bhojanai sabbe, labhantu mama cetasa.
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Silbenlangen

Die VersmaRe im Pali bestehen aus langen und kurzen Silben in
unterschiedlicher Zusammensetzung. Kurze Silben sind halb so lang wie
lange Silben.

Lange Silben enthalten einen langen Vokal (4, 1, U, e, 0)

oderenden mit {

oderenden mit einem Konsonanten und haben eine Folgeslbe, die mit einem
Konsonanten beginnt (z.B. mag-ga, bud-dha).

Achtung: kh, gh, ch, jh, ph, dh, th, dh, ph, bh gdten als ein Konsonant. Aber
Ih und mh sind Kombinationen, die durch das Zusamme ntreffen von zwei
Konsonanten entstehen. Also zum Beispiel:

am-ha-kai, aber sa0-ghai, nicht sadg-hai.

Kurze Silben enden mit einem kurzen Vokal (a, i, u).

Beispiel:
Ja- ra&- dham- mom- hi ja- rai a- na- ti- to
% o1 1 1 Y % o1 Yo Y 1 1

Einige Bandwurmworter wurden zur besseren Lesbarkei t mit Bindestrichen
in ihre Wortbestandteile zerlegt. Wenn ein Bestandteil mit einem
Konsonanten endet und der nachste mit einem Vokal beginnt, ,rutscht” der
Konsonant beim Sprechen zur Folgesilbe: z.B. dhammam-etai wird
dham-ma-me-tai gesprochen (also nicht 1-1-1-1, sondern 1- % -1-1);
tam-aradai wird ta-ma-ra-6ai (nicht 1-%2-%-1, sonder n Y2-%5-%5-1).

Melodie

Pali in Thaischrift hat eine Melodie eingebaut, wei | das Thailandische eine
tonale Sprache ist. Diese Melodie ist rudimentar auch bei westlichen
Moénchen, die in Thailand ordiniert worden sind, zu finden. In der Praxis hat
aber jeder leitende Modnch seine eigene Intonation.Die Mitchanter kbnnen
versuchen, dem jeweiligen Leiter zu folgen, aber letztendlich ist es nicht so
wichtig, die Melodie genau zu treffen. Mehrstimmig ist auch schon!

Mit den Ohren chanten

Das liest sich jetzt ziemlich kompliziert, aber wer das Chanting einmal gehort
hat, wird sich schnell hineinfinden. Gutes Zuhéren ist wichtig! Hore auf die
Gruppe, den Leiter und versuche, dich dem Tempo, Rhythmus und der
Tonlage anzupassen. ldealerweise sollten alle Stimnen zu einer
verschmelzen. Auf unserer Internetseite gibt es Audiodateien (MP3) der
Chants zum Uben.



Morgen-Puja

Vandana (Verbeugung)

Arahai samma-sambuddho Bhagava,
Der Wollerdete, vollkommeBrw+chte, Erhiaene.

Buddhai Bhagavantai abhivademi.
Den Budiha, den Erhaenen, gru232 ich res p e kdil.

(Verbeugung)

Svakkhato Bhagavata dhammo,
Wohlverkiindet ist vom Erlienen die Leh.

Dhammai namassami.
Dem Dhanma ... erw23s2 ich Vere hung.

(Verbeugung)

Supapipanno Bhagavato savaka-saogho,
Gut nachgefolgt ist die Gemeichaft ... der Schp22r des Erbanen,

Saoghai namami.
Vor der_ Sagha ... b2ug? ich mich i eder. (Verbeugung)
(Verbeugung)

Namo 3 (Ehrerweisung)

Namo tassa Bhagavato arahato sammé-sambuddhass43x)
hr dem_Erhhenen, \olledeten, vollkommekrw c¢ hten. (3x)

Buddhabhitthuti (Wertschatzung des Buddha)

Yo so Tathagato arahai samma-sambuddho,
Er ist der So-Gegammpe, \olledete, vollkommeErw c h te,

vijja-carada-sampanno sugato loka-vidd,
perfekt in Wissen und Watel, der Gesegte, Kenneder W Iten,

anuttaro purisa-damma-sarathi,
untbertrefflicher Lenker belehrbarer Mehen,

sattha deva-manussanai buddho Bhagava,
bester Lehrer fir Devamd M nschen, ein Butha, ein Erhbaener.
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Pavattite ca Bhagavata dhamma-cakke,

Bhumma deva saddamanussavesui,
"Etam-Bhagavatd Barddasiyai isipatane migadaye
anuttarai dhamma-cakkai pavattitai,

Appapivattiyai samadena v brAhmadena v4 devena va marena va brahmuna

va kenaci va lokasmin’ti."

Bhummanai devanai saddai sutva,
Catummahardjika devd saddamanussavesui.
Catummabhardjikanai devanai saddai sutva,
Tavatiisa deva saddamanussavesui.

Tavatiisanai devanai saddai sutva,

Yama deva saddamanussavesui.

Yamanai devanai saddai sutva,

Tusita deva saddamanussavesui.

Tusitanai devanai saddai sutva,

Nimmanarati deva saddamanussavesui.
Nimmanaratinai devanai saddai sutva,
Paranimmita-vasavatti deva saddamanussavesui.
Paranimmita-vasavattinai devanai saddai sutva,
Brahma-kayika deva saddamanussavesui,
"Etam-Bhagavatd Barddasiyai isipatane migadaye
anuttarai dhamma-cakkai pavattitai,

Appabivattiyai samadena va brahmadena va devena va marena va brahmuna

va kenaci va lokasmin’ti."

Itiha tena khadena tena muhuttena,
Yava brahma-loka saddo abbhuggacchi.
Ayafica dasa-sahassi loka-dhétu,
Saokampi sampakampi sampavedhi,
Appamédo ca o¢,aro obhéso loke paturahosi,
Atikkammeva devanai devanubhavai.
Atha kho Bhagava udanai udanesi,
'‘Afifidsi vata bho Koddafifio,

Affasi vata bho Koddafifio'ti."

Itihidai dyasmato Koddafifiassa,
Affia-ko6dafnfotveva ndmai,

ahosi'ti.
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Cakkhui udapadi fiddai udapadi pafifia udapadi vijjau  dapadi aloko
udapadi.

Idai dukkha-nirodha-gamini-papipadé ariya-saccanti me bhikkhave,
Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhui udapéadi Aid6ai udapéadi pafifia udapadi vijjau  dapédi &loko
udapédi.

Tai kho pan'idai dukkha-nirodha-gamini-papipada ari  ya-saccai
bhavetabbanti me bhikkhave,

Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhui udapadi fiddai udapadi pafifia udapadi vijjau  dapadi aloko
udapéadi.

Tai kho pan'idai dukkha-nirodha-gamini-papipada ari  ya-saccai
bhavitanti me bhikkhave,

Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhui udapadi fiadai udapadi pafifia udapadi vijja u dapadi
udapéadi.

Yavakivafica me bhikkhave imesu catlsu ariya-saccesy
Evan-ti-parivappai dvadas'akarai yathabhudtai fiada-d  assanai

na suvisuddhai ahosi,

Neva tdvahai bhikkhave sadevake loke samarake sabra hmake,
Sassamada-brahmadiy4 pajdya sadeva-manussaya,

Anuttarai samma-sambodhii abhisambuddho paccafifasii

Yato ca kho me bhikkhave imesu catUsu ariya-saccesu
Evan-ti-parivappai dvadas'akéarai yathabhatai fiada-d ~ assanai
suvisuddhai ahosi,

Ath&hai bhikkhave sadevake loke samérake sabrahmake ,
Sassamada-brahmadiy4 pajdya sadeva-manussaya,

Anuttarai samma-sambodhii abhisambuddho paccafifasii

Nadarfica pana me dassanai udapadi,

Akuppa me vimutti,

Ayam-antima jati,

N'atthidani punabbhavoti."

Idam-avoca Bhagava,

Attamana pafica-vaggiya bhikkha Bhagavato bhéasitai a bhinandui.

Imasmifica pana veyya-karadasmii bhafilamane,
Ayasmato Kobdafifiassa virajai vitamalai dhamma-cakkh  ui udapadi,
Yaokifici samudaya-dhammai sabban-tai nirodha-dhamma  nti.
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aloko

yo imai lokai sadevakai samarakai sabrahmakai,
sassamada-brahmadii pajai sadeva-manussai,

sayai abhififia sacchikatvé pavedesi,

derdies Welt, dieDev welt, dieMar welt, dieBrahm welt,

die Schar der Monché&char der PriesteBchar der MenscheBevaschar,
aushoéh'rem Stand erstelbst erkannt, verwirklicht, dann erl terte,

yo dhammai desesi &di-kalyddai majjhe-kalyadai pari yosana-kalyaodai,
derDhamma lehrtegut am Anfangin der Mitte und am Ede,

satthai sabyafijanai kevala-paripuééai parisuddhai b
pakasesi.

derSinn und Form volledet, ganzheitlich-lauteren heiligen Wandetk ndete

rahma-cariyai

Tam-ahai Bhagavantai abhiptjayami,
tam-ahai Bhagavantai sirasa namami.
Diesem Erhbenen widme ich die Pj&,

diesem Erhaenen n2g2 ich meilaupt.

(Verbeugung)

Dhammabhitthuti (Wertschatzung des Dhamma)
Wohlverkiindet ist vom Erlimenen die Leab,

hier und jetzt_sichbar, zeitlos, ladt ein sie sellzst schtpen,
| n

sie fuhrt hiniber, von Weisen personlich euf+hren.

Tam-ahai dhammai abhiptjayami,

tam-ahai dhammai sirasa namami.

Diesem Dhama widme ich die P j4,
diesem Dhama n#3g2 ich meirHaupt.

(Verbeugung)

Saoghabhitthuti (Wertschatzung der Saogha)

Yo so supapipanno Bhagavato sdvaka-saogho,
uju-papipanno Bhagavato savaka-sadgho,
Sie ist auf gradn Weg_gélgt.



fidya-papipanno Bhagavato savaka-sadgho,
Sie ist dem rechth Weg_géolgt.

samici-papipanno Bhagavato savaka-saogho,
Sie ist ihm meistlich gefolgt.

yadidai cattari purisa-yugani appha purisa-puggald,
Das sind die vier Paare edler Meaten, acht edle Indolien.

esa Bhagavato s&vaka-saogho,

ahuneyyo, pahuneyyo, dakkhiéeyyo, afijali-karadiyo,
wurdig der Géden, wirdig der Gaftundschaft, wirdig der Spda, wirdig der
Respekterwsing,

anuttarai pufifiakkhettai lokassa.
unibertreffiches Verd nstf Id fur die Welt.

Tam-ahai sadghai abhiptjayami,
tam-ahai saoghai sirasa namami.
Dieser Sagha widme ich die P ja,
dieser Sagha n3g2 ich meirHaupt.
(Verbeugung)

Ratana 3 & Saivega (Dreifaches Juwel & Dringlichkeit)

Buddho susuddho karu6a-mahaddavo,
yo'ccanta-suddhabbara-iid6a-locano,
lokassa papupakilesa-ghatako,
vandami Buddhai aham-adarena tai.

Dhammo padipo viya tassa satthuno,
yo magga-pakamata-bheda-bhinnako,
lokuttaro yo ca tadattha-dipano,

vanddmi dhammai aham-adarena tai.

Saogho sukhettabhyatikhetta-safifito,
yo dipphasanto sugatanubodhako,
lolappahino ariyo sumedhaso,
vandami sadghai aham-4darena tai.

Iccevam-ekant'abhipljaneyyakat,
vatthuttayai vandayatabhisaokhatat,
pufifiai maya yai mama sabb'upaddava,
ma hontu ve tassa pabhéva-siddhiyé.

Samma-dipphi samma-sadkappo,
Samma-vaca samma-kammanto samma-ajivo,
Samma-vayamo samma-sati samma-samadhi.

Idai dukkhai ariya-saccanti me bhikkhave,

Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhui udapéadi fdéai udapadi pafifia udapadi vijja u
udapadi.

Tai kho pan'idai dukkhai ariya-saccai parififieyyan't
Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhui udapadi fiddai udapadi pafifia udapadi vijja u
udapadi.

Tai kho pan'idai dukkhai ariya-saccai parififiatanti
Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhui udapéadi ndéai udapadi pafifia udapadi vijja u
udapadi.

Idai dukkha-samudayo ariya-saccanti me bhikkhave,
Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhui udapadi fAidadai udapadi pafifia udapadi vijja u
udapadi.

Tai kho pan'idai dukkha-samudayo ariya-saccai pahat
bhikkhave,

Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhui udapadi fiddai udapadi pafifia udapadi vijja u
udapadi.

Tai kho pan'idai dukkha-samudayo ariya-saccai pahin
Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhui udapéadi ndéai udapadi pafifia udapadi vijja u
udapadi.

Idai dukkha-nirodho ariya-saccanti me bhikkhave,
Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhui udapadi Aiddai udapadi pafifia udapadi vijja u
udapadi.

Tai kho pan'idai dukkha-nirodho ariya-saccai sacchi
bhikkhave,

Pubbe ananussutesu dhammesu,

Cakkhui udapadi Aidadai udapadi pafifia udapadi vijja u
udapadi.

Tai kho pan'idai dukkha-nirodho ariya-saccai sacchi
bhikkhave,

Pubbe ananussutesu dhammesu,
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dapédi &loko
i me bhikkhave,
dapadi aloko
me bhikkhave,

dapédi &loko

dapadi aloko

abbanti me

dapadi aloko
an'ti me bhikkhave,

dapédi &loko

dapadi aloko

katabban'ti me

dapadi aloko

katan'ti me



Dhamma-cakkappavattana Sutta

Evam-me sutai, Ekai samayai Bhagava,

Béradasiyali viharati isipatane migadaye.

Tatra kho Bhagava pafica-vaggiye bhikkh( amantesi.

"Dve’me bhikkhave anta pabbajitena na sevitabba,

Yo cayai kAmesu kdma-sukhallikdnuyogo,

Hino gammo pothujjaniko anariyo anattha-safihito,

Yo cayai atta-kilamathanuyogo,

Dukkho anariyo anattha-safihito.

Ete te bhikkhave ubho ante anupagamma,

Majjhimé papipada tathdgatena abhisambuddh4,

Cakkhu-karadi fidda-karadi upasamaya abhififiaya sambodhaya nibbanaya
saivattati.

Katamé ca sé& bhikkhave majjhimé papipadé tathdgatem abhisambuddha,
Cakkhu-karadi fidda-karadi upasamaya abhififiaya sambodhaya nibbanaya
saivattati.

Ayam-eva ariyo apphaogiko maggo,

Seyyathidali,

Samma-dipphi samma-saokappo,

Samma-vaca samma-kammanto samma-ajivo,

Samma-vdyamo samma-sati samma-samadhi.

Ayai kho sa bhikkhave majjhim& papipada tathdgatena abhisambuddhg,

Cakkhu-karadi fiada-kara6i upasamaya abhififidya sambodhaya nibbanaya

saivattati.

Idai kho pana bhikkhave dukkhai ariya-saccai,

Jatipi dukkha jarapi dukkha maraéampi dukkhai,
Soka-parideva-dukkha-domanassupéyasapi dukkha,

Appiyehi sampayogo dukkho piyehi vippayogo dukkho

yamp'icchai na labhati tampi dukkhai,

Saokhittena paficupddanakkhandhd dukkha.

Idai kho pana bhikkhave dukkha-samudayo ariya-sacca i,

Yayai tadha ponobbhavik& nandi-raga-sahagata tatra tatrabhinandini,
Seyyathidali,

Kéama-tadha bhava-tadha vibhava-ta6ha,

Idai kho pana bhikkhave dukkha-nirodho ariya-saccai

Yo tassa yeva tadhaya asesa-viraga-nirodho cago papissaggo mutti analayo,
Idai kho pana bhikkhave dukkha-nirodha-gdmini-papip adé ariya-saccai,
Ayam-eva ariyo apphaogiko maggo,

Seyyathidali,
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Idha Tathagato loke uppanno arahai samma-sambuddho.
Dhammo ca desito niyyaniko upasamiko parinibbaniko sambodhagami
sugatappavedito.

Mayantai dhammai sutva evai jandma:

Jati pi dukkha jara pi dukkha maradéam-pi dukkhai,
soka-parideva-dukkha-domanass'upayasa pi dukkha,
appiyehi sampayogo dukkho, piyehi vippayogo dukkho,
yam-p'icchai na labhati tam pi dukkhai,

saokhittena pafic'upadanakhandhé dukkh&
seyyathidai:

rupupadanakkhandho,
vedanUpadanakkhandho,
safifitpadanakkhandho,
saokharupadanakkhandho,
vifinddupadanakkhandho.
Yesali parififidya,
dharaméno so Bhagava,
evai bahulai savake vineti,
evai bhagé ca pan'assa Bhagavato sdvakesu anusasani
bahula pavattati:

rupai aniccai,

vedand anicca,

safifi anicca,

saokhara anicca,
vifinddai aniccal,

ripai anattd,

vedana anatta,

safifia anatta,

sa0khara anatta,

vififiadai anatta:

sabbe saodkhara anicc4,
sabbe dhamma anatta ti.

Te mayai,

oti6bdmha jatiy4 jara-maradena,

sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayésehi,

dukkh'otié6a dukkha-pareta,

appeva hdm'imassa kevalassa dukkhakkhandhassa antakriya pafifidyetha ti.



(Nur die Ordinierten chanten:)

Cira-parinibbutam-pi tai Bhagavantai uddissa arahan  tai samma-

sambuddhal,

saddh& agarasma anagariyai pabbaijita,
tasmii Bhagavati brahma-cariyai carama,
bhikkhinai sikkha-sajiva-samépanna,
tai no brahma-cariyai,

imassa kevalassa dukkhakkhandhassa antakiriydya sanvattatu.

(AnschlieRend chanten die Laien:)

Cira-parinibbutam-pi tai Bhagavantai saradai gata,
dhammarica bhikkhusaoghafica,

tassa Bhagavato sasanai,

yatha-sati yatha-balai manasikaroma anupapipajjama,
sé sé no papipaitti,

imassa kevalassa dukkhakkhandhassa antakiriydya samvattatu.

10

Die 4 unermesslichen Emotionen

Man weilt mit einem Herzen voll Freundlichkeit und  Glite,
Durchdringend eine Richtung, die zweite und die dri tte,

So auch die vierte Richtung, nach oben und nach untn,
Rundum zu allen Wesen, genau wie zu sich selbst.

Die ganze Welt durchdringend weilt man mit einem He rzen
\oll Freundlichkeit und Glite, so weit und grol3 gewo rden,
Entledigt aller Grenzen, befreit von jeder Feindschaft

Und Rucksichtslosigkeit.

Man weilt mit einem Herzen voll Mitgefihl und Milde
Durchdringend eine Richtung, die zweite und die dri tte,

So auch die vierte Richtung, nach oben und nach untn,
Rundum zu allen Wesen, genau wie zu sich selbst.

Die ganze Welt durchdringend weilt man mit einem He rzen
\oll Mitgefihl und Milde, so weit und grof3 geworden
Entledigt aller Grenzen, befreit von jeder Feindschaft

Und Rucksichtslosigkeit.

Man weilt mit einem Herzen voll Sympathie und Freud e,
Durchdringend eine Richtung, die zweite und die dri tte,

So auch die vierte Richtung, nach oben und nach untn,
Rundum zu allen Wesen, genau wie zu sich selbst.

Die ganze Welt durchdringend weilt man mit einem He rzen
Voll Sympathie und Freude, so weit und grof3 geworde n,
Entledigt aller Grenzen, befreit von jeder Feindschaft

Und Rucksichtslosigkeit.

Man weilt mit einem Herzen voll Ebenmald und Gleichm ut,
Durchdringend eine Richtung, die zweite und die dri tte,

So auch die vierte Richtung, nach oben und nach untn,
Rundum zu allen Wesen, genau wie zu sich selbst.

Die ganze Welt durchdringend weilt man mit einem He rzen
Voll Ebenmalf? und Gleichmut, so weit und grof3 geword en,
Entledigt aller Grenzen, befreit von jeder Feindschaft

Und Rucksichtslosigkeit.
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Céaturappamanifiapapho

Metta-sahagatena cetasa ekai disai pharitva viharat |,
tatha dutiyai tathd tatiyai tathé catutthat,

iti uddham-adho tiriyai

sabbadhi sabbattatéya,

sabbavantai lokai metta-sahagatena cetasa,

vipulena mahaggatena

appaméadbena averena

abyapajjhena pharitva viharati.

Karuda-sahagatena cetasa ekai disai pharitva vihara i,
tatha dutiyai tathd tatiyai tathé catutthai,

iti uddham-adho tiriyai

sabbadhi sabbattatéya,

sabbavantai lokai karu6a-sahagatena cetasa,

vipulena mahaggatena

appaméadbena averena

abyapajjhena pharitva viharati.

Mudita-sahagatena cetasa ekai disai pharitva vihara ti,
tatha dutiyai tathd tatiyai tathé catutthai,

iti uddham-adho tiriyai

sabbadhi sabbattatya,

sabbavantai lokai mudita-sahagatena cetasé,

vipulena mahaggatena

appaméadena averena

abyapajjhena pharitva viharati.

Upekkha-sahagatena cetasa ekai disai pharitva vihar ati,
tatha dutiyai tathd tatiyai tathé catutthai,

iti uddham-adho tiriyai

sabbadhi sabbattatéya,

sabbévantai lokai upekkha-sahagatena cetasa,
vipulena mahaggatena

appaméadena averena

abyapajjhena pharitva viharatiti.
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Abend-Puja

Vandana (Verbeugung)

Arahai samma-sambuddho Bhagava,
Der Wollerdete, vollkommeBRrwzxchte, Erhlaene.

Buddhai Bhagavantai abhivademi.
Den Budiha, den Erhaenen, grp2i2ich res p e atl.

(Verbeugung)

Svakkhéato Bhagavatd dhammo,
Wohlverkiindet ist vom Erlimenen die Leab.

Dhammai namassami.
Dem Dhanma ... erw23s2 ich Vere hung.

(Verbeugung)
Supapipanno Bhagavato savaka-saogho,
Gut nachgefolgt ist die Gemsithaft ... der Schu2l2r des Edbenen,

Saoghai namémi.
Vor der Sagha ... b2ug? ich michm i eder. (Verbeugung)

(Verbeugung)

Namo 3 (Ehrerweisung)

Namo tassa Bhagavato arahato samméa-sambuddhass#3x)
hr dem_Erhaenen, Volledeten, vollkommeBrw c¢ hten. (3x)

(Frauen chanten in den folgendBoddha-, Dhamma- und Sa#gha-abhig$i nach
den Regeln der Bgrammatik die mit Stern gekennzeichnetenit®r anders, und

zwar:
d so-->d s$

vandanto'hal --> vandant $hai
vandamanena --> vandaman ya)
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Was man auch in der weiten Welt Juwelen findet, manches Stilck,
nicht eines kommt dem Buddha gleich, denn dies Juwel nur bringt dir Gllck.
Was man auch in der weiten Welt Juwelen findet, manches Stick,
nicht eines kommt dem Dhamma gleich, denn dies Juwel nur bringt dir Gliick.

Buddhanussati (Besinnung auf den Buddha)

Tai kho pana Bhagavantai evai kalyaoo kittisaddo ab ~ bhuggato:
Nun eilt diesem Erhaenen solch gut Ruf voraus:

Itipi so bhagava arahai samma-sambuddho,
So aber ist der Erlbane, Volledete, vollkommekrw ¢ hte,

vijjd-caraba-sampanno sugato loka-vidd,
perfekt in Wissen und Watel, der Gesegte, Kenneder W Iten,

anuttaro purisa-damma-sarathi,
untbertrefflicher Lenker belehrbarer Mehen,

satthd deva-manussanai buddho Bhagava ti.
bester Lehrer fur Devasmd M nschen, ein Butha, ein Erhbener.

Buddhéabhigiti (Lobgesang auf den Buddha)

Buddha-varahanta-vara-tadi-guéabhiyutto,
suddhabhifndda-karu6ahi samégatatto,

bodhesi yo sujanatai kamalai va suro,

vanddm'ahai tam-aradai sirasa jinendai.

Buddho yo sabba-pa%nai saradai khemamuttamai;
paphamanussatipphanai vandami tai siren'ahai.
Buddhassahasmi daso* va Buddho me samik'issaro;
Buddho dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me.
Buddhasséahai niyyademi sarirafi-j %itafi-c'idat;
Vandanto'hai* carissami Buddhass'eva subodhitai.
N'atthi me saradai afifiai Buddho me saradai varai:
etena sacca-vajjena vaddheyyai satthu sdsane.
Buddhai me vandamanena* yai pufifiai pasutai idha;
sabbe pi antardya me ma'hesui tassa tejasa.

(Verbeugen und in der Verbeugung chanten:)
Kéyena vicaya va cetasa va,

Buddhe kukammai pakatai maya yai;
Buddho papiggadhatu accayan-tai,
kal'antare saivaritui va Buddhe.

12

Was man auch in der weiten Welt Juwelen findet, manches Stiick,

nicht eines kommt der Sadgha gleich, denn dies Juwe nur bringt dir Gluck.

Juwel des Buddha ward verehrt, die héchste, beste Medizin,
die Gottern, Menschen Heilung will.

Durch deren Segensenergie sei jedes Missgeschick difern
und Leiden werde in dir still.

Juwel des Dhamma ward verehrt, die héchste, beste Medizin,
die alle Fieberwallung kihlt.

Durch deren Segensenergie sei jedes Missgeschick difern
und alle Angst, die in dir wihlt.

Juwel der Saogha ward verehrt, die hdchste, beste Medizin,
der Gastfreundschaft und Gaben wert.

Durch deren Segensenergie sei jedes Missgeschick difern,
erloschen jeder Kranheitsherd.

Alles Elend soll vergehen, alle Krankheit verschwin den soll.

Dir soll nicht Gefahr entstehen, nur langes Leben, voller Wohl.

Wer aus Gewohnheit hoflich ist und stets die Ehrwir digen ehrt,

in dem wird Lebensenergie, Ausstrahlung, Glick und Kraft vermehrt.
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R
Ratanai Buddha-samai n’atthi, tasmé sotthi bhavantu
Yao kifici ratanai loke, vijjati vividhai puthu,
Ratanai Dhamma-samai n’atthi, tasmé sotthi bhavantu
Yao kifici ratanai loke, vijjati vividhai puthu,
Ratanai Sadgha-samai n’atthi, tasma sotthi bhavantu

Sakkatva buddha-ratanai, osathai uttamai varai
Hitai deva-manussanai. Buddha-tejena sotthina:
Nassant'upaddava sabbe,

Dukkhé vipasamentu te.

Sakkatva dhamma-ratanai, osathai uttamai varaf
Pari¢ ahipasamanai. Dhamma-tejena sotthina:
Nassant'upaddava sabbe,

Bhayéa vapasamentu te.

Sakkatva sadgha-ratanai, osathai uttamai varai
ahuneyyai pahuneyyai. Sadgha-tejena sotthina:
Nassant'upaddava sabbe,

Rogéa vipasamentu te.

Sabbitiyo vivajjantu, sabba-rogo vinassatu

Mé te bhavatv'antarayo, sukhi dighdyuko bhava
Abhivadana-silissa, niccai vuddhapacayino

Cattdro dhamm@ vaddhanti: ayu vadbo sukhai, balai.
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Dhammanussati (Besinnung auf Dhamma)

&
Wohlverkiindet ist vom Erlimenen die Leab,

hier und jetzt_sichibar, zeitlos, Iadt ein sie sellzst schxpen,

'$ "
sie fuhrt hiniber, von Weisen personlich euf+hren.

Dhammabhigiti (Lobgesang auf Dhamma)

Svakkhatat-adi-gudayoga-vasena-seyyo,

yo magga-paka-pariyatti-vimokkha-bhedo,

Dhammo kuloka-patana tad-adhari-dhari,

vandédm'ahai tama-harai vara-dhammam-etai.
Dhammo yo sabba-pa%nai saradai khemamuttamai;
dutiyanussatipphanai vandami tai siren'ahai.
Dhammasséhasmi daso* va Dhammo me samik'issaro;
Dhammo dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me.
Dhammasséahai niyyademi sarirafi-j %itafi-c'idaf;
Vandanto'hai* carissami Dhammass'eva sudhammatai.
N'atthi me saradai afifiai Dhammo me saradai varai:
etena sacca-vajjena vaddheyyai satthu ssane.
Dhammai me vandamanena* yai pufifiai pasutai idha;
sabbe pi antardya me mé'hesui tassa tejasa.

(Verbeugen und in der Verbeugung chanten:)
Kéyena vacaya va cetasa v4,
Dhamme kukammai pakatai maya yai;
Dhammo papiggadhatu accayan-tai,
kal'antare saivaritui va Dhamme.

Saoghanussati (Besinnung auf Saogha)
Supapipanno Bhagavato savaka-saogho,

uju-papipanno Bhagavato savaka-sadgho,
Sie ist auf gradm Weg_géolgt.
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fidya-papipanno Bhagavato savaka-sadgho,
Sie ist dem rechth Weg_géolgt.

samici-papipanno Bhagavato savaka-saogho,
Sie ist ihm meistlich gefolgt.

yadidai cattari purisa-yugani appha purisa-puggald,

Das sind die vier Paare edler Meaten, acht edle Indolien.

esa Bhagavato s&vaka-saogho,

ahuneyyo, pahuneyyo, dakkhiéeyyo, afijali-karadiyo,

wurdig der Géden, wirdig der Gaftundschaft, wirdig der Spda, wirdig der

Respekterwsing,

anuttarai pufifiakkhettai lokassati.
unibertreffiches Verd nstf Id fur die Welt.

Saoghabhigiti (Lobgesang auf Saogha)

Saddhammajo supapipatti-gudéabhiyutto,
yo'pphabbidho ariya-puggala-sadgha-seppho,
Sil'adi-dhamma-pavarasaya-kaya-citto,

vandam'ahai tam-ariyana-gadai susuddhai.

Saogho yo sabba-p&énai saradai khemamuttamai;
tatiyanussatipphanai vandami tai siren'ahai.
Saoghassahasmi daso* va Sadgho me samik'issaro;
Saogho dukkhassa ghéaté ca vidhata ca hitassa me.
Saoghassahai niyyademi sariraf-j %itafic'idai;
Vandanto'hai* carissami Sadghasso-papipannatai.
N'atthi me saradai afifiai Sadgho me saradai varai:
etena sacca-vajjena vaddheyyai satthu sasane.
Saoghai me vandamanena* yai pufifiai pasutai idha;
sabbe pi antardya me ma'hesui tassa tejasa.

(Verbeugen und in der Verbeugung chanten:)
Kéyena vacaya va cetasa va,

Saoghe kukammai pakatai maya yai;
Saogho papiggadhatu accayan-tai,
kal'antare saivaritui va Saoghe.

14

Ein jeder weite Aura strahlt, gestillter, alter Ele fant.
Allwissend alle Buddhas sind und Sieger, trieblos, Arahant.

Mit gro3em Leuchten, groRem Glanz, mit gro3er Weisheit, groRer Kraft,

Verstandnis, groRem Mitgefihl, fur alle Glickes Fuh rerschatft.
Laternen, Helfer, Stitzen fir die Wesen, Schutz und Unterstand,

Ihr Schicksal, Urgrund, Linderung und Zuflucht, fir sie Segen fand.
Die Menschen und die Gotterwelt, sie liel3en alles hinter sich.

Zu FuRen ihnen mit dem Haupt, die h6chsten Menschen grife ich.
Mit Rede und auch mit dem Geist, ich griiRe die Tathagata

im Liegen, Sitzen und im Steh'n und auch beim Gehen, immerdar.
Die Buddhas, Friedensbringer soll'n dein Glick beschiitzen immerzu.
Von ihnen gut behutet und von aller Furcht befreit seist du.

\Von aller Krankheit sei befreit, entgangen seist du aller Qual

Und alle Feindschaft Gberschreit', erloschen ein fir alle Mal.

Bei ihrer Wahrheit und Natur, mit Langmut, Liebe un d mit Kraft:
Beschiitzen mégen sie euch mit Gesundheit, Wohlsein,gut bewacht!

$ % & ("

Beschiitzen mégen sie euch mit Gesundheit, Wohlsein,gut bewacht!
Die Gegend, die nach Suden zeigt, bewohnen Devas vdiler Macht.
Beschiitzen mégen sie euch mit Gesundheit, Wohlsein,gut bewacht!
Die Gegend, die nach Westen zeigt, bewohnen Nagas wller Macht.
Beschiitzen mogen sie euch mit Gesundheit, Wohlsein,gut bewacht!
Die Gegend, die nach Norden zeigt, bewohnen Yakkhas voller Macht.
Beschiitzen mogen sie euch mit Gesundheit, Wohlsein,gut bewacht!
Im Osten wohnt Dhatarappho, im Stden wohnt Viru¢ halo,

Im Westen wohnt Viripakkho, Kuvero hoch im Norden w ohnt.

Vier Maharajas nennt man sie, die Weltenschiitzer voller Pracht.
Beschiitzen mégen sie euch mit Gesundheit, Wohlsein,gut bewacht!
Im Himmelsraum und Erdenreich, die Devas, Nagas vol ler Macht:
Beschiitzen mogen sie euch mit Gesundheit, Wohlsein,gut bewacht!

Ist Buddha beste Zuflucht mir und andre Zuflucht ha b’ ich nicht;
der Siegersegen sei mit dir, wenn einer solche Wahheit spricht.

Ist Dhamma beste Zuflucht mir und andre Zuflucht ha b'ich nicht;
der Siegersegen sei mit dir, wenn einer solche Wahheit spricht.

Ist Sadgha beste Zuflucht mir und andre Zuflucht ha b' ich nicht;
der Siegersegen sei mit dir, wenn einer solche Wahheit spricht.

(weiter Seite 33)
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Byamappabhaya suppabha, sabbe te muni-kufijara,
Buddha sabbafifiuno ete, sabbe khi¢’asava jina.
Mahappabh& mahateja, maha-pafifid mahabbald,
Maha-karuoika dhira, sabbesanai sukha-vaha.
Dipa né&tha patippha ca td6a leéa ca pédinai,

Gati bandhu mah’assasé, sarada ca hitesino.
Sadevakassa lokassa sabbe ete parayana,
Teséhai sirasa pade vandami puris’'uttame.
Vacasa manasd c'eva vandam’ete Tathagate,
Sayane asane phane gamane capi sabbada.
Sadé sukhena rakkhantu Buddha santi-kara tuvai,
Tehi rakkhito santo mutto sabba-bhayena ca.
Sabba-roga-vinimutto, sabba-santapa-vajjito,
Sabba-veramatikkanto, nibbuto ca tuvai bhava.
Tesam saccena silena, khanti-metta-balena ca,
Te pi tumhe anurakkhantu &rogyena sukhena ca.

* 1 +' ' ,
Te pi tumhe anurakkhantu &rogyena sukhena ca.
Dakkhidasmii disa-bhage santi deva mah’iddhika

Te pi tumhe anurakkhantu &rogyena sukhena ca.
Pacchimasmii disa-bhage santi naga mah’iddhika

Te pi tumhe anurakkhantu arogyena sukhena ca.
Uttarasmii dis&-bhage santi yakkha mah’iddhika

Te pi tumhe anurakkhantu arogyena sukhena ca.
Purima-disai Dhatarappho, dakkhiéena Viru¢ haho,
Pacchimena Virupakkho, Kuvero uttarai disai:

Cattaro te maha-raja, loka-pala yasassino,

Te pi tumhe anurakkhantu &rogyena sukhena ca.
Akéasappha ca bhummapphé, deva naga mah’iddhika,
Te pi tumhe anurakkhantu arogyena sukhena ca.

N’atthi me saradai afifiai, Buddho me saradai varal,
Etena sacca-vajjena, hotu te jaya-maogalai.

N’atthi me saradai afifiai, Dhammo me saradai varai,
Etena sacca-vajjena, hotu te jaya-maogalai.

N’atthi me saradai afifiai, Sadgho me saradai varai,
Etena sacca-vajjena, hotu te jaya-maogalai.

(weiter Seite 32)
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Kontemplationen

Paccevekkhaoa 5 (Funf tagliche Betrachtungen)

Jara-dhammomhi jarai anatito.
Ich bin dem Altern unterwden, ich bin dem Alrn nicht enig ngen.

Byadhi-dhammomhi byadhii anatito.
Ich bin dem Kranksein unterwfam, ich bin dem Kranksh nicht eny ngen.

Marada-dhammomhi maradai anatito.
Ich bin dem Tode unterwfan, ich bin dem Tochicht eng ngen.

Sabbehi me piyehi manapehi ndnabhévo vinabhévo.
Alles, was mir lieb und agenehm, muss sich amd und vergeh'n.

Kammassakomhi kammadayado kammayoni kammabandhu
kammapabpisara6o

Ich bin der Eigner meiner Ten, Erbe meiner Ten, entsprungen meinen f&m,
verbunden meinen Tan, auf meine Tan ... m ss ch mich_verlasen.

Yai kammai karissami, kalyadai va papakai va, tassa dayado
bhavissami.

Welche Tat ich auch verépim Guten wie im Bsen, deren rb w rde ichsein.

Evai amhehi abhiéhai paccavekkhitabbai.
Sosollten wir denn h  f g reflekier'n.
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28 Buddhas der Vergangenheit (Muttodaya Stupa Chant )

Dem Vipassi sei Verehrung, der so préchtig, schauungsméachtig.
Dem Sikhi auch sei Verehrung, der sich aller Wesenannimmt.
Vessabhu, ihm sei Verehrung, reingewaschenem Asketan.
Ehrung sei dem Kakusandho, Maras Heerschar er zermdmte.
Konagamano sei Ehrung, dem vollendeten Brahmanen.
Kassapo, ihm sei Verehrung, rundherum ganzlich Befreitem.
Aogiraso sei Verehrung, Sohn der Sakyer, der so pr&htig,

Er verkiindete die Lehre zum Vertreiben allen Leiden s.

Die Erloschenen durchschauten wirklichkeitsgeman di e Welten.
Sie sind Menschen frei von Tiicke, reich an Grofl3e urd Erfahrung.
Gottern, Menschen bringt es Segen, wenn sie Gotamarerehren,
der perfekt in Wissen, Wandel, reich an Gré3e und Erfahrung.
Ihn, perfekt in Wissen, Wandel, Buddha Gotama wir e hren.

Meine Ehrung allen Buddhas, die als grof3e Seher kanen:
Tabhaokaro, der groRe Held, Medhadkaro, grof3 und beriihmt,
Saradaokaro, Segen der Welt, Dipaokaro, der Leuchte halt,
Kondafifio, Menschenvorderster, Maogalo, bullengleich er Mann,
Sumano, fréhlicher Weiser, Revato, Freude férdert er,

Sobhito, Tugendperfekter, Anomadassi, der héchste Mensch,
Padumo, Leuchten in der Welt, Narado, bester Steuemann,
Padumuttaro, Wesenkernholz, Sumedho, ganz ohne Gegastlick,
Sujato, Gipfel aller Welt, Piyadassi, ein Bullenmann,

Atthadassi, voll Mitgefiihl, Dhammadassi, der Dunkle s bannt,
Siddhattho, Weltenunerreicht, Tisso, bester im Wortgebrauch,
Pusso, Buddha, der Wunsch erfillt, Vipassi ohne Gleichnis ist,
Sikhi allen zum Segen lehrt, Vessabhu gibt Gluckselgkeit,
Kakusandho, Lenker im Tross, Kondgamano, leidenschdtslos,
Kassapo, voller Pracht und Zier, Gotamo ist der Sakyerstier.

Diese und weitre Vollerwachte Buddhas viel million enfach,

Bei aller Vielfalt sind sie gleich: die Buddhas sind von gro3er Macht.

Zehn Buddhakréafte haben sie, erlangten hdchstes Sdistvertrau'n

Und alle nehmen selbstbewusst den Platz des Herdenfihrers ein.

Ganz unerschrocken in Gesellschaft ténen sie den Lévenruf.

Das Rad der Lehre drehen sie, das niemand aufhalt n der Welt.

Besitzen Buddha-Eigenschaften, achtzehn Fihrer zugsellt,

Ein jeder zweiunddreif3g Zeichen, achtzig Nebenzeichen hélt.  (weiter Seite 31)
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Apanapiya Paritta

Vipassissa namatthu, cakkhumantassa sirimato.
Sikhissa pi namatthu, sabba-bhatdnukampino .
Vessabhussa namatthu, nahatakassa tapassino.
Namatthu Kakusandhassa, Mara-senappamaddino.
Konagamanassa namatthu, brdhmadassa vusimato.
Kassapassa namatthu, vippamuttassa sabbadhi.
Adgirasassa namatthu, Sakya-puttassa sirimato,

Yo imai dhammam-adesesi, sabba-dukkhapanudanai.
Ye capi nibbuta loke, yathabhutai vipassisui

Te jana apisud4, mahantd vitasarada

Hitai deva-manussanai, yai namassanti Gotamai
Vijja-carada-sampannai, mahantai vitasaradai
Vijja-carada-sampannai, Buddhai vandama Gotamanti

Namo me sabba-buddhanai, Uppannanai mahesinai:
Tabhaokaro mahéviro, Medhaokaro mahayaso,
Saradaokaro lokahito, Dipaokaro jutindharo,
Kondafifio jana-pamokkho, Madgalo puris’asabho,
Sumano sumano dhiro, Revato rati-vaddhano,
Sobhito guéa-sampanno, Anomadassi jan’uttamo,
Padumo loka-pajjoto, Narado vara-sarathi,
Padumuttaro satta-saro, Sumedho appapi-puggalo,
Sujato sabba-lokaggo, Piyadassi nar'asabho,
Atthadassi karu6iko, Dhammadassi tamo-nudo,
Siddhattho asamo loke, Tisso ca vadatai varo,
Pusso ca varado Buddho, Vipassi ca anipamo
Sikhi sabba-hito sattha, Vessabhu sukha-dayako,
Kakusandho sattha-vaho, Konagamano raéafi-jaho,
Kassapo siri-sampanno, Gotamo Sakya-pudgavo.

Ete c’affie ca Sambuddha, aneka-sata-kopayo,

Sabbe Buddha asama-sama, sabbe Buddha mah’iddhika.

Sabbe dasa-ballpeta, vesarajjeh’'upagata,
Sabbe te papijananti &sabhadphanam’uttamai.
Siha-n&dai nadant’ete parisasu visarada,
Brahma-cakkai pavattenti loke appapivattiyai.
Upet4 Buddha-dhammehi, apphérasahi ndyaka,
Dvattiisa-lakkhadupeta, sityanubyafijana-dhara.
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(weiter Seite 30)

Kayagatasati (Natur des Korpers)

Ayai kho me kayo,
Dieser mein Korper ist witlch,

uddhai padatala,
von FuB3sohlen fwarts,

adho kesamatthaka,
vom Scheitelhaar_alérts,

tacapariyanto puro nanappakarassa asucino.
von Haut mhuillt und ang fullt mit Unrat v ler Art.

Atthi imasmii kaye:
In diesem Korper gitds:

Kesé,Haare lom4, Borsten nakh4, Nagel dantd, Zéhne taco, Haut;
maisai, Fleisch nahard, Sehnenapphiknochen apphimifijai, Mark;
vakkai, Nierg hadayai, Herz yakanai, Leberkilomakai, Fell;
pihakai, Milz, papphésai, Lunge antai, Magen antagudai, Darm;
udariyai, Speisebrekarisai, Kot;

pittai, Galle semhai, Schleim pubbo, Eiter, lohitai, Blut;
sedo, Schweildmedo, Fett, assu,Tranen vasé, Talg;

khe(o, Speichelsioghddika, Rotz, lasikd, Schmieremuttai, Harn,
matthaluogai, und Hirn.

Evam-ayai me kayo,

Genau so ist dieser mein K@,

uddhai padatald,

von Ful3sohlen fwarts,

adho kesamatthaka,
vom Scheitelhaar alirts,

tacapariyanto paro ndnappakérassa asucino.
von Haut mhllt und ang flllt mit Unrat v ler Art.

17



Dasadhamma Sutta

Dasa ime bhikkhave dhamma pabbajitena abhiéhai pacc avekkhitabba.
Katame dasa?

1. ,Vevaddiyamhi ajjhupagatoti.”

pabbajitena abhiéhai paccavekkhitabbai.

2. ,Parapapibaddha me jivikati.

pabbajitena abhiéhai paccavekkhitabbali.

3. ,Afifio me akappo karadiyoti.
pabbajitena abhiéhai paccavekkhitabbai.

4. ,Kacci nu kho me atta silato na upavadatiti?*
pabbajitena abhiéhai paccavekkhitabbai.

5. ,Kacci nu kho mai anuvicca vififid sabrahmacari si lato
na upavadantiti?"
pabbajitena abhiéhai paccavekkhitabbai

6. ,Sabbehi me piyehi manapehi nana-bhavo vina-bhavoti.”
pabbajitena abhiéhai paccavekkhitabbai.

7. ,Kammassakomhi kamma-dayado
kamma-yoni kamma-bandhu kamma-papisarado.
Yai kammai karissami, kalyadai va papakai va,
tassa dayado bhavissamiti.”

pabbajitena abhiéhai paccavekkhitabbali.

8. ,Katham-bhitassa me rattin-diva vitipatantiti?“
pabbajitena abhiéhai paccavekkhitabbai.

9. ,Kacci nu kho'hai sufifiagare abhiramami'ti?*
pabbajitena abhiéhai paccavekkhitabbai.

10. ,Atthi nu kho me uttari-manussa-dhamma,
alam-ariya-fid6a-dassana-viseso adhigato,

So'hai pacchime kéale sabrahmacarihi puppho, na madku bhavissamiti?*
pabbajitena abhiéhai paccavekkhitabbai.

Ime kho bhikkhave dasa dhamma pabbajitena abhi6hai paccavekkhitabbati.
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Stehend, gehend oder sitzend,

auch liegend, wie man eben frei von jed r Schlaffheit.

Man halte aufrecht diesen Snn;

das nennt man Weilen wie ein Gott auf Erden.

Keiner Ansicht angehangen,
tugendstark, mit Schauung ausg stattet,
die Gier nach Sinnlichkeit entf rnt,

tritt man_nie wieder n —in neu n Mutter schof3.

Glickstag

Vergang'nem laufe man nicht nach,
nicht Kinftigem ent gegenschau'.
Das, was vergangen ist vorbei

und Kunftiges n ch nicht erreicht.

Wer jedoch G genwarti ges

genau da Kklarsichtig durch schaut,
nicht eingenommen, unbewegt,

an dem Durchsch ten wachse man.

Gr d heut' muss voller_ Einsatz sein.
Wer weif3, ob morgen kommt der Tod?
Elr uns gibt's ja kein Aufbegehr'n
gegen des T des Ubemacht.

Den der so voller Eifer gluht,

bei Tag und Nacht s ch fleiRig miiht:
"Der einen wahren Gliuckstag hat",
so nennt der fr dvoll Stille_ihn.

Schwere Birde

Eine Burde sind die Khandhas,
Und ihr Trager die Person.
Leiden schafft, sie anzunehmen,
Wer sie aufgibt, findet Glick.

Schwere Birde aufgegeben,
Ohne Schaffen neuer Last,
Wenn entwurzelt das Verlangen,
Ist man hungerlos, gestillt.
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Tipphafi'carai nisinno va

sayano va yavatassa vigatamiddho,
Etai satii adhippheyya
brahmame-etai viharai idham-ahu.
Dipphifica anupagamma

silava dassanena sampanno,
Kémesu vineyya gedhai,

Na hi jatu gabbha-seyyai punareti'ti.

Bhaddekaratta Sutta Gatha

Atitai nanvagameyya,
Nappapikaokhe anagatai.
Yad'atitam-pahinantai,
Appattafica anagatai.

Paccuppannafica yo dhammai
Tattha tattha vipassati,
Asaihirai asadkuppal,
Tai viddha-manubrihaye
Ajj'eva kiccam-atappai.
Ko jafifia maradai suve?
Na hi no sadgarantena
Maha-senena maccuna.
Evai vih&rim-atapii,
Aho-rattam-atanditai:

Tai ve bhadd'eka-rattoti
Santo acikkhate muni'ti.

Bhara Sutta Gatha

Bhér4 have paficakkhandha,
Bhara-haro ca puggalo.
Bhar'adanai dukkhai loke,
Bhéra-nikkhepanai sukhai.
Nikkhipitv& garui bhérat,
Afifiai bharai anadiya,
Samulai tadhai abbu¢ ha,
Nicchéato parinibbutoti.
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Zehn Betrachtungen fir Hauslose

Bhikkhus, es gibt zehn Dinge, die sollte ein Hausloser haufig reflektier'n.
Welche zehn?

1. ,Bin ohne Rang in der Gesellschaft, nicht auf Karriere aus.”
So sollte ein Hausloser haufig reflektier'n.

2. ,Mit andern fest verknupft ist mein Lebenserhalt .“
So sollte ein Hausloser haufig reflektier'n.

3. ,In Auftritt und Verhalten muss ich Anderung bew irken.”
So sollte ein Hausloser haufig reflektier'n.

4. ,Muss ich mir ob meiner Tugend selber Vorwurf er teil'n?*
So sollte ein Hausloser haufig reflektier'n.

5. ,Kénnten kundige Geféahrten, die von meinem Tun e rfahren, mir ob meiner
Tugend etwa Vorwurf erteil'n?*
So sollte ein Hausloser haufig reflektier'n.

6. ,Alles, was mir lieb und angenehm, muss sich andern und vergeh'n.”
So sollte ein Hausloser haufig reflektier'n.

7. ,Ich bin der Eigner meiner Taten, Erbe meiner Taten, entsprungen meinen
Taten, verbunden meinen Taten, auf meine Taten mussich mich verlassen.
Welche Tat ich auch veriibe, im Guten wie im Bésen,

deren Erbe werde ich sein.”

So sollte ein Hausloser haufig reflektier'n.

8. ,\Was bringe ich zustande wéhrend Tage und Nachte verweh'n?*
So sollte ein Hausloser haufig reflektier'n.

9. ,Finde ich Gefallen an Abgeschiedenheit?*
So sollte ein Hausloser haufig reflektier'n.

10. ,Hab' ich Gbermenschlichen Zustand erlangt,

Wissen und Schau, die zum Edlen gereicht,

so dass ich in letzter Stunde von Gefahrten befragt nicht verlegen bin?*
So sollte ein Hausloser haufig reflektier'n.

Bhikkhus, dies sind die zehn Dinge, die sollte ein Hausloser haufig reflektier'n.
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Brahmavihara 4

Ahai sukhito homi,
niddukkho homi,

avero homi,

abyépajjho homi,

anigho homi,

sukhi attanai pariharami.

Sabbe satté sukhita hontu,
avera hontu,

abyépajjh& hontu,

anigha hontu,

sukhi attdnai pariharantu.

Sabbe sattd sabba-dukkha pamuccantu.

Sabbe satta laddha-sampattito ma vigacchantu.

Sabbe sattda kammassakd kamma-dayadd kamma-yoni kamna-bandhu
kamma-papisarada.

Yai kammai karissanti, kalyadai va péapakai va, tass a dayada
bhavissanti.
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\oll Liebe zu der ganzen Welt

Sosoll wirken, wer des Zieles kundig

und wer_die Friedensfahrte schon rkannt hat:
Stark sei man, gradaus und aufrecht.

Man sei zugénglich und sanft, nicht tiberheblich,
zufrie den, ohne grofRen Anspruch,

mit we nig Pflichten, von bescheidn m Wesen,
die Sinne still, klar das Verstehen.

Unter Leuten sei man ricksichtsvoll, nicht gierig.
Nicht im_Geringsten soll man sich vergehen,
woflr_die Weisen einen tad In kénnten.

~Sie mogen alle glucklich sein, voll Frieden,

die Wesen mdgen alle glicklich weilen!"

Was esan Lebewesen gbt,

die sich fortbewegen oder ortsg bunden,
restlos alle, lange oder grof3e,

die mit telgrof3en, kleinen, zarten, groben,

sichtbar oder unsichtbare,

ob sie nun nahe oder fern wohnen,

ob geboren, ob noch suchend:

.Die We sen mdgen alle gliicklich weilen!"
Den andern soll man nicht betriigen

und keinen, woftir immer auch, v rachten.
Aus feind licher Gesinnung, Arger,

soll keiner einem andern Leiden wiinschen.
Wie eine Mutter ihren S hn,

ihr ein zig Kind beschitzt mit ihnr m Leben,
so auch soll zu allen Wesen

man seinen Geist unendlich weit ent falten.
\oll Lie be zu der ganzen W It

soll man den Geist unendlich weit ntfalten.
Nach oben, unten, allen Seiten,

von Her zensenge, Hass und Feindschafifrei sein.
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Suttas und Parittas (Lehrreden und Schutztexte)

Karadiya Metta Sutta

Karadiyam-attha-kusalena

yantai santai padai abhisamecca,
Sakko uju ca suhuju ca

suvaco cassa mudu anatimani,

Santussako ca subharo ca
appakicco ca sallahuka-vultti,
Santindriyo ca nipako ca
appagabbho kulesu ananugiddho.

Na ca khuddai samacare kifici
yena Vififil pare upavadeyyui.
Sukhino va khemino hontu
sabbe satta bhavantu sukhitatta.
Ye keci pada-bhutatthi

tasa va thavara va anavasesa,
Digh& v4 ye mahanta va
majjhima rassaka aduka-thula,
Dippha va ye ca adippha

ye ca dure vasanti avidure,
Bhuta va sambhavesi va

sabbe satta bhavantu sukhitatta.

Na paro parai nikubbetha
natimafifietha katthaci nai kifici,
Byarosana papigha-safifia
nafifiam-affassa dukkham-iccheyya.
Méta yatha niyai puttai

ayusa eka-puttam-anurakkhe,
Evam-pi sabba-bhutesu
maéana-sambhavaye aparimédai.
Mettafica sabba-lokasmii
maéana-sambhavaye aparimédai,
Uddhai adho ca tiriyafica
asambéadhai averai asapattai.
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(weiter Seite 26)

Aussenden der 4 gottlichen Emotionen

M 6 g e ich —in Wohlergehen weilen,
frei von Leiden,
frei von Feindschaft,

frei von B druckung,
und m 6 g e ich — mein_ Wohlergeh'n bew a h ren.

Md&gen alle W e sen — in\Wohkrgehen w e ilen,
frei von Feindschaft,

frei von Bschwerden,

frei von Bdrickung,

und m 6 g e n sie — ihr Wohlergeh'n bew a h ren.

Mdgen alle W e sen — von_alem Leid befreit sein.

Md&gen alle W e sen — von Erreicltem nie getrennt sein.

Alle W e sen —sind_Eigqer ihrer Taten, Erben ihrer Taten, entsprungen ihren
Taten, verbunden ihren Taten, auf ihre Taten ... m ssns sich verlassen.

Welche Tat sie auch wveriben, im Guten wie im Bdsen,
deren) rb nw rden sie sein.
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Paccavekkhaoa (Betrachtung vor Benutzung der Requisiten)

Papisadkha yoniso civarai papisevami,

yavadeva sitassa papighéataya,

uéhassa papighataya,
daisa-makasa-véatatapa-siriisapa-samphassanai papigh atéya,
yavadeva hiri-kopina-papicchddan'atthai.

Papisadkha yoniso pi6dapatai papisevami,

n'eva davaya na madéaya na mandandya na vibhusanéaya,

yavadeva imassa kayassa phitiya yapanaya vihiisupar atiya
brahmacariyanuggahaya.

Iti purddafica vedanai papihadkhami navafica vedanai na uppadessami.
Yatra ca me bhavissati anavajjata ca phasuviharo cé.

Papisadkha yoniso senasanai papisevami,

yavadeva sitassa papighéataya,

uéhassa papighataya,
daisa-makasa-véatatapa-siriisapa-samphassanai papigh atéya,
yavadeva utu-parissaya-vinodanai papisallan‘aram'at thai.
Papisadkha yoniso gilana-paccaya-bhesajja-parikkhaai papisevami,
yavadeva uppannanai veyyabadhikanai vedananai papig  hétéya,
abyapajjha-paramatayati.

Essensbetrachtung

Griindlich betrachtend verzehre ich heut' * meine Mahlzeit,
nicht zum Vergniigen und nicht zur Berauschung der S nne,
nicht zum Verfetten und nicht zu Verschénerungszwec ken,
nur zum Erhalten des Korpers, um ihn zu ern  hren,
Schadensabwendung, den heiligen W ndel zu férdern.

*Altes Hungergefiihl werd' ich vertrei _ben.
Neues Vollegefuhl werd' ich verm  den.
Meinen Lebenserhalt werd' ich bestreiten,
um von Tadelung frei w hl zu verwei len.+

1 Unmittelbar vor der Mahlzeit: ... verzehre ich jetzt meine Mahlzeit.
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Atita-Paccavekkhaoa (Betrachtung nach Benutzung)

Ajja mayéa apaccavekkhitva yai civarai paribhuttati,

tai yavadeva sitassa papighataya,

ubhassa papighataya,
daisa-makasa-véatatapa-siriisapa-samphassénai papigh ataya,
yévadeva hiri-kopina-papicchadan'atthai.

Ajja mayéa apaccavekkhitva yo piddapato paribhutto,

so n'eva davaya na madaya na mandanaya na vibhusangsa,

yavadeva imassa kayassa phitiya yapanaya vihiisdpar atiya
brahmacariyanuggahaya.

Iti purddafica vedanai papihadkhami navafica vedanai na uppadessami.
Yatra ca me bhavissati anavajjata ca phasuviharo cé.

Ajja mayéa apaccavekkhitva yai sendsanai paribhuttai

tai yavadeva sitassa papighataya,

ubhassa papighataya,

daisa-makasa-véatatapa-siriisapa-samphassénai papigh ataya,
yavadeva utu-parissaya-vinodanai papisallan‘aram'at thai.

Ajja mayéa apaccavekkhitva yo gilana-paccaya-bhesaja-parikkharo paribhutto,
so yavadeva uppannanai veyyabadhikdnai vedananai pa  pighataya,
abyapajjha-paramatayati.
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