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Sanghadana

Eine Spende an die Sangha bringt dem Spender hochsten Segen, ja mehr noch als
eine Spende an den Buddha selbst (s. Dakkhinavibhangasutta, M142).
Ausschlaggebend ist hierbei die innere Einstellung, der Wunsch, den Edlen aller
Zeiten und Richtungen, vertreten durch den Orden (Bhikkhus, Bhikkhunis,
Samaneras und Samaners), zu helfen, unabhingig davon, welcher Verteter die
Spende entgegennimmt. Auch ein einzelner Bhikkhu kann das "i.V.” tun. Wer
mag, kann dieser heilsamen Einstellung mit folgenden Worten Ausdruck geben.
(Einer spricht fiir eine Gruppe, es kann auch phrasenweise von der Gruppe
wiederholt werden.)

Imani mayam bhante bhattani® saparivarani bhikkhusanghassa
onojayama. Sadhu no bhante bhikkhusangho imani bhattani’
saparivarani patigganhatu, amhakam’ digharattam hitaya
sukhaya.

(Gerne kann anschlieffend auch auf Deutsch angekiindigt werden: ”Ehrwiirdiger
Herr, wir spenden dieses Essen mit begleitenden Gaben dem Bhikkhu-Orden. Es
wiire gut, Ehrwiirdiger Herr, wenn der Bhikkhu-Orden dieses Essen mit
begleitenden Gaben annehmen wiirde, zu unserem langewdihrenden
Wohlergehen und Gliick.”)

Die Bhikkhus nehmen an mit:

Sadhu!

Formale Bitte um Parittachanten

1.Vipatti-patibahaya sabba-sampatti-siddhiya,
sabba-dukkha-vinasaya, parittam britha mangalam.
2.Vipatti-patibahaya sabba-sampatti-siddhiya,
sabba-bhaya-vinasaya, parittam brtitha mangalam.
3.Vipatti-patibahaya sabba-sampatti-siddhiya,
sabba-roga-vinasaya, parittam bratha mangalam.

8 Dana, Verstorbenen gewidmet: bhattani --> matakabhattani
(Roben-)Stoff: --> civarani

9 Angehorigen gewidmete Spende: --> amhakaficeva matapitu-adinam
natakanarica

Einleitung

Dieses Heft enthilt Texte, die wir im Buddhistischen Waldkloster
MUTTODAYA regelmiflig rezitieren.

Zeichenerklirung fiir die deutschen Chants:
Ein Unterstrich bedeutet, dass die betreffende Silbe tief gechantet wird.

Ein hoher Ton wird durch einen Akzént dargestellt.

Eine lange Silbe wird durch ges p e r r t e Schrift dargestellt.

Die letzte Silbe vor einem Satzzeichen (Punkt, Komma, Gedankenstrich
oder drei Punkte) oder dem Zeilenende wird in der Regel ebenfalls linger
gechantet.

Silbenldngen bei den Pali Chants:

Lange Silben enthalten einen langen Vokal (3,1, G, e, 0)

oder enden mit m

oder enden mit einem Konsonanten und haben eine Folgesilbe, die mit
einem Konsonanten beginnt (z.B. mag-ga, bud-dha).

Achtung: kh, gh, ch, jh, th, dh, th, dh, ph, bh gelten als ein Konsonant.
Also: am-ha-kam, aber sa-dham-mam, nicht sad-ham-mam.

Kurze Silben enden mit einem kurzen Vokal (a, i, u).

Das liest sich jetzt ziemlich kompliziert, aber wer das Chanting einmal
gehort hat, wird sich schnell hineinfinden. Aufierdem gibt es bei uns
Ubungs-CDs zum Angewdhnen.

Detaillierte Beschreibungen von Pali Chantingtechniken und
Stilrichtungen werden in einer kiinftigen Publikation zu finden sein (ab
etwa Sommer 2009).



Morgen-Piija

Vandana (Verbeugung)
Araham samma-sambuddho Bhagava,
Der Vollendete, vollkommen Erwidchte, Erhabene.

Buddham Bhagavantam abhivademi.
Den Buddha, den Erhabenen, griiéf3é ich res p e k tvoll. (Verbeugung)

Svakkhato Bhagavata dhammo,
Wohlverkiindet ist vom Erhabenen die Lehre.

Dhammam namassami.
Dem Dhamma ... erwéisé ich Vere h rung. (Verbeugung)

Supatipanno Bhagavato savaka-sangho,
Gut nachgefolgt ist die Gemeinschaft ... der Schiiélér des Erhabenen,

Sanngham namami.
Vor der Sangha ... béiigé ich mich n i eder. (Verbeugung)

Namo 3 (Ehrerweisung)

Namo tassa Bhagavato arahato samma-sambuddhassa (3x)
Ehré dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Erw d c hten. (3x)
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Bitte um Vergebung

Zu bestimmten Anlissen (Antritt der Regenklausur, vor lingeren Reisen oder
aus aktuellem Anlass) bitten Bhikkhus und ihre Lehrer oder Sanghatheras sich
gegenseitig um Vergebung fiir alles Fehlverhalten. Laien konnen das genauso
tun, wenn sie wollen.

Die Bhikkhus oder Laien verbeugen sich dreimal und chanten dann:

Namo tassa ... (3x)

Acariye’ pamadena, dvarattayena katam, sabbam aparadham
khamatu no’ bhante. (3x)

(Ehrwiirdiger Herr, vergib uns alles Fehlverhalten dem Lehrer gegeniiber, das
wir aus Nachlissigkeit begangen haben.)

Der Lehrer oder Thera:

Aham khamami, tumhehi’ pi me khamitabbam.
(Ich vergebe euch. Ihr solltet mir auch vergeben.)

Die Bhikkhus oder Laien:

Khamama’ bhante.
(Wir vergeben dir, Ehrwiirdiger Herr.)

Anschlieflend kann ein Tablett mit Gaben iiberreicht werden (in manchen
Klgstern wir dies bereits nach der Bitte "Acariye...” getan), die Bhikkhus oder
Laien neigen den Kopf, wihrend der Thera einen Segen spricht. Die Bhikkhus
oder Laien antworten darauf mit:

Sadhu!

4 Einem Bhikkhu mit weniger als 10 vassa gegeniiber: Ayasmante;
einem langjiahrigen Bhikkhu gegentiber: There, Mahathere

5 Wenn nur eine Person um Vergebung bittet: no --> me;

6 Wenn nur eine Person um Vergebung bittet: tumhehi pi --> taya pi

7 Wenn nur eine Person um Vergebung bittet: Khamama --> Khamami
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Die Ethikregeln werden erst, Zeile fiir Zeile vom Bhikkhu vorgesprochen, dann
von den Laien wiederholt:

Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.

Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.
Abrahmacariya veramani sikkhapadam samadiyami.

Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.
Sura-meraya-majja-pamadatthana veramani sikkhapadam
samadiyami.

Vikala-bhojana veramani sikkhapadam samadiyami.

Nacca-gita vadita vistika-dassana, mala-gandha vilepana dharana
mandana vibhiisanatthana veramani sikkhapadam samadiyami.
Ucca-sayana maha-sayana veramani sikkhapadam samadiyami.
(Ich will mich darin iiben zu verzichten auf:

- das Toten von Lebewesen

- Nehmen von Nicht-Gegebenem

- sexuelle Aktivitit jeder Art

- falsche Rede

- berauschende Getriinke und Drogen, die zu Nachlissigkeit fiihren.

- Essen zur falschen Zeit

- Tanzen, Singen, Musik und Unterhaltungsveranstaltungen, Parfiim, Schmuck
und Kosmetik

- hohe und luxuridse Betten.)

Bhikkhu:

Imani attha sikkhapadani samadiyami.

Die Laien wiederholen das drei Mal.

Dann chantet der Bhikkhu:

Imani attha sikkhapadani

silena sugatim yanti,

silena bhogasampada,

silena nibbutim yanti,

tasma silam visodhaye.

(Diese acht Ubungsregeln bringen einen durch Ethik auf gute Fiihrte, bringen
einen durch Ethik zum Wohlstand, bringen einen durch Ethik zur Befreiung.
Deshalb moge die Ethik geliutert werden.)

Die Laien antworten mit:
Sadhu!
(Gut! Prima!)

Buddhabhitthuti (Wertschitzung des Buddha)

Yo so Tathagato araham samma-sambuddho,

Er ist der So-Gegangene, Vollendete, vollkommen Erw d c h te,
vijja-carana-sampanno sugato loka-vidd,

perfekt in Wissen und Wandel, der Gesegnete, Kenner der Welten,
anuttaro purisa-damma-sarathi,

uniibertrefflicher Lenker belehrbarer Menschen,

sattha deva-manussanam buddho Bhagava,
bester Lehrer fiir Devas und Meénschen, ein Buddha, ein Erhabener.

yo imam lokam sadevakam samarakam sabrahmakam,
sassamana-brahmanim pajam sadeva-manussam,

sayam abhififia sacchikatva pavedesi,

der diesé¢ Welt, die Devidwelt, die Mardwelt, die Brahmiwelt,

die Schar der Monche, Schar der Priester, Schar der Menschen, Devaschar,

[3o3%}

aus hoh'rem Stand erst selbst erkannt, verwirklicht, dann erliéiiterte,
yo dhammam desesi adi-kalyanam majjhe-kalyanam pariyosana-
kalyanam,

der Dhamma lehrte, gut am Anfang, in der Mitte und am Ende,
sattham sabyafijanam kevala-paripunnam parisuddham brahma-
cariyam pakasesi.

der Sinn und Form vollendet, ganzheitlich-lauteren heiligen Wandel verkiiendete.
Tam-aham Bhagavantam abhiptjayami,

tam-aham Bhagavantam sirasa namami.

Diesem Erhabenen widme ich die P i ja,

diesem Erhabenen neigeé ich mein Haupt.
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Dhammabhitthuti (Wertschitzung des Dhamma)
Yo so svakkhato Bhagavata dhammo,
Wohlverkiindet ist vom Erhabenen die Lehre,

sanditthiko akaliko ehi-passiko,
hier und jetzt sichtbar, zeitlos, lidt ein sie selbst zu schiiien,

sie fithrt hiniiber, von Weisen personlich zu erfihren.
Tam-aham dhammam abhiptjayami,

tam-aham dhammam sirasa namami.

Diesem Dhamma widme ich die P 1 ja,

diesem Dhamma neéigé ich mein Haupt.

Sanghabhitthuti (Wertschdtzung der Sangha)

Yo so supatipanno Bhagavato savaka-sangho,

Gut nachgefolgt ist die Gemeinschaft ... der Schiiélér des Erhabenen.
uju-patipanno Bhagavato savaka-sangho,

Sie ist auf gradém Weg gefolgt.

faya-patipanno Bhagavato savaka-sangho,

Sie ist dem rechtén Weg gefolgt.

samici-patipanno Bhagavato savaka-sangho,

Sie ist ihm meistérlich gefolgt.

yadidam cattari purisa-yugani attha purisa-puggala,

Das sind die vier Paare edler Menschen, acht edle Individuen.

esa Bhagavato savaka-sangho,

Es ist die Gemeinschaft ... der Schiiélér des Erhabenen.

ahuneyyo, pahuneyyo, dakkhineyyo, afijjali-karaniyo,

wiirdig der Gaben, wiirdig der Gastfreundschaft, wiirdig der Spende,
wiirdig der Respekterweisung,

anuttaram pufifiakkhettam lokassa.
uniibertreffliches Verdienstfeld fiir die Welt.
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Die acht Ethikregeln

Nach drei Verbeugungen (siche Vandana) rezitieren die Laien, mit den Hinden
in afjali, unisono folgende Bitte:

Mayam bhante, ti-saranena saha, attha silani ye‘lce‘lma.3

Dutiyampi mayam bhante, ti-saranena saha, attha silani yacama.
Tatiyampi mayam bhante, ti-saranena saha, attha silani yacama.
(Das bedeutet: Ehrwiirdiger Herr, wir bitten um die dreifache Zuflucht und die
acht Ethikregeln. Zum zweiten Mal ... Zum dritten Mal ...)

Bhikkhu:

Namo tassa ... (3x)

Die Laien wiederholen dreimal Namo tassa...
Bhikkhu:

Buddham saranam gacchami.

Dhammam saranam gacchami.

Sangham saranam gacchami.

Dutiyampi Buddham saranam gacchami.
Dutiyampi Dhammam saranam gacchami.
Dutiyampi Sangham saranam gacchami.
Tatiyampi Buddham saranam gacchami.
Tatiyampi Dhammam saranam gacchami.
Tatiyampi Sangham saranam gacchami.
(Das bedeutet: Ich gehe zu Buddha/Dhamma/Sangha um Zuflucht. Zum zweiten
Mal ... Zum dritten Mal ...)

Die Laien wiederholen Zeile fiir Zeile.

Bhikkhu:

Ti-sarana-gamanam nitthitam.

(Das dreifache Um-Zuflucht-Gehen ist abgeschlossen.)
Laien:

Ama bhante.
(Ja, Ehrwiirdiger Herr.)

3 Eine Person, auch als Sprecher einer Gruppe: Mayam --> Aham;
yacama --> yacami.
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Bhikkhu:

Ti-sarana-gamanam nitthitam.

(Das dreifache Um-Zuflucht-Gehen ist abgeschlossen.)
Laien:

Ama bhante.

(Ja, Ehrwiirdiger Herr.)

Die Ethikregeln werden erst Zeile fiir Zeile vom Bhikkhu vorgesprochen, dann
von den Laien wiederholt:

Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami.
Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.
Kamesu micchacara veramani sikkhapadam samadiyami.
Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.
Sura-meraya-majja-pamadatthana veramani sikkhapadam
samadiyami.

(Ich will mich darin iiben zu verzichten auf:

- das Toten von Lebewesen

- Nehmen von Nicht-Gegebenem

- sexuelles Fehlverhalten

- falsche Rede
- berauschende Getrinke und Drogen, die zu Nachlissigkeit fiihren.)

Dann chantet der Bhikkhu:

Imani pafica sikkhapadani

silena sugatim yanti,

silena bhogasampada,

silena nibbutim yanti,

tasma silam visodhaye.

(Diese fiinf Ubungsregeln bringen einen durch Ethik auf gute Fihrte, bringen

einen durch Ethik zum Wohlstand, bringen einen durch Ethik zur Befreiung.
Deshalb moge die Ethik geldutert werden.)

Die Laien antworten mit:

Sadhu!
(Gut! Prima!)

5

Tam-aham sangham abhip@ijjayami,
tam-aham sangham sirasa namami.
Dieser Sangha widme ich die P i ja,
dieser Sangha neigeé ich mein Haupt.

Ratana 3 & Samvega (Dreifaches Juwel & Dringlichkeit)

Buddho susuddho karuna-mahannavo,
yo’ccanta-suddhabbara-fiana-locano,
lokassa paptipakilesa-ghatako,
vandami Buddham aham-adarena tam.

Dhammo padipo viya tassa satthuno,
yo magga-pakamata-bheda-bhinnako,
lokuttaro yo ca tadattha-dipano,
vandami dhammam aham-adarena tam.

Sangho sukhettabhyatikhetta-safifiito,
yo ditthasanto sugatanubodhako,
lolappahino ariyo sumedhaso,
vandami sangham aham-adarena tam.

Iccevam-ekant’abhiptijaneyyakam,
vatthuttayam vandayatabhisankhatam,
pufifam maya yam mama sabb’upaddava,
ma hontu ve tassa pabhava-siddhiya.

Idha Tathagato loke uppanno araham samma-sambuddho.
Dhammo ca desito niyyaniko upasamiko parinibbaniko
sambodhagami sugatappavedito.

Mayantam dhammam sutva evam janama:

Jati pi dukkha jara pi dukkha maranam-pi dukkham,
soka-parideva-dukkha-domanass'upayasa pi dukkha,
appiyehi sampayogo dukkho, piyehi vippayogo dukkho,
yam-p’iccham na labhati tam pi dukkham,

sankhittena pafic'upadanakhandha dukkha



seyyathidam:
rtuptpadanakkhandho,
vedantipadanakkhandho,
safifiipadanakkhandho,
sankhartpadanakkhandho,

Yesam parififidya,

dharamano so Bhagava,

evam bahulam savake vineti,

evam bhaga ca pan’assa Bhagavato savakesu anusasani,
bahula pavattati:

ripam aniccam,
vedana anicc3,

safifa anicca,
sankhara anicca,
vifinanam aniccam,
rtipam anatta,

vedana anatta,

safnna anatta,
sankhara anatta,
vifinanam anatta:
sabbe sankhara anicca,
sabbe dhamma anatta ti.

Te mayam, otinnamha jatiya jara-maranena,

sokehi paridevehi dukkhehi domanassehi upayasehi,
dukkh’otinna dukkha-pareta,

appeva nam’imassa kevalassa dukkhakkhandhassa antakiriya
pafifidyetha ti.
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Vinaya fiir Laien

Die fiinf Ethikregeln

Nach drei Verbeugungen (siche Vandana) rezitieren die Laien, mit den Hinden
in afijali, unisono folgende Bitte:

Mayam bhante, ti-saranena saha, pafica silani ye‘lce‘lma.2

Dutiyampi mayam bhante, ti-saranena saha, pafica silani yacama.
Tatiyampi mayam bhante, ti-saranena saha, pafica silani yacama.
(Das bedeutet: Ehrwiirdiger Herr, wir bitten um die dreifache Zuflucht und die
fiinf Ethikregeln. Zum zweiten Mal ... Zum dritten Mal ...)

Bhikkhu: Namo tassa ... (3x)
Die Laien wiederholen dreimal Namo tassa ....

Bhikkhu:

Buddham saranam gacchami.

Dhammam saranam gacchami.

Sangham saranam gacchami.

Dutiyampi Buddham saranam gacchami.
Dutiyampi Dhammam saranam gacchami.
Dutiyampi Sangham saranam gacchami.
Tatiyampi Buddham saranam gacchami.
Tatiyampi Dhammam saranam gacchami.
Tatiyampi Sangham saranam gacchami.
(Das bedeutet: Ich gehe zu Buddha/Dhamma/Sanigha um Zuflucht. Zum zweiten

Mal ... Zum dritten Mal ...)
Die Laien wiederholen Zeile fiir Zeile.

2 Eine Person, auch als Sprecher einer Gruppe: Mayam --> Aham;
yacama --> yacami.
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Stehend, gehend oder sitzend,

auch liegend, wie man eben frei von jedér Schlaffheit.
Man halte aufrecht diesen Sinn;

das nennt man Weilen wie ein Gott auf Erden.

Keiner Ansicht angehangen,

tugendstark, mit Schauung ausgéstattet,

die Gier nach Sinnlichkeit entférnt,

tritt man nie wieder éin — in neuén Mutterschofs.

Widmung, lang

Durch das Gute im Gefolge meiner Taten

mdgen meine guten Lehrer und Beriiter,

die Verwandten, ganz besonders Mutter, Vater,
Sternenlenker, gute Lénkér aller Staaten,

Gotter, Jenseitsfiirsten, Plagegeister, Elfen,
Weltenschiitzer, gute Geister, die uns hélfen,
Freunde, Feinde, Menschen auch, die keins von beiden,
mogen alle Wesen glitecklich sein, nicht leiden!
Meiner guten Taten Segen will ich teilen:

Mogen alle dreifach wunschlos-gliicklich weéilen.
Die Verdienste meiner Ubung, das Verschenken
will ich hin zu schnellem Wohlgeélingen lenken,

zu durchtrennen das Begehren und Ergreifen.
Solang ich noch unterwegs bin bis zum Reéifen,

von Nibbana, unterwegs noch manches Leben,

soll es alle schlechten Dingé nicht mehr geben.
Aufrecht sei mein Herz und achtsam, voll Verstindnis,
energetisch, reif in Abkehr und Erkénntnis.

Allem Dunkel will ich Zutritt nicht gewihren,

und nichts Boses soll mich diif dém Wege storen.
Ich will mich auf Buddha und auf Dhamma stiitzen.
Der Paccekabuddha wird mich dabei schiiétzen.
Sangha, Zuflucht, bester Schutz auf allen Wegen.
Keine Macht der Dunkelheit diirch diesen Segen!

(Nur die Ordinierten chanten:)

Cira-parinibbutam-pi tam Bhagavantam uddissa arahantam
samma-sambuddham,

saddha agarasma anagariyam pabbajita,

tasmim Bhagavati brahma-cariyam carama,

bhikkhtinam sikkha-sajiva-samapanna,

tam no brahma-cariyam,

imassa kevalassa dukkhakkhandhassa antakiriyaya samvattatu.

(Anschlieflend chanten die Laien:)

Cira-parinibbutam-pi tam Bhagavantam saranam gata,
dhammafica bhikkhusanghafica,

tassa Bhagavato sasanam,

yatha-sati yatha-balam manasikaroma anupatipajjama,

sa sa no patipatti,

imassa kevalassa dukkhakkhandhassa antakiriyaya samvattatu.



Paccavekkhana 4 (Betrachtung der Requisiten morgens)

Patisankha yoniso civaram patisevami,

yavadeva sitassa patighataya,

unhassa patighataya,
damsa-makasa-vatatapa-sirimsapa-samphassanam patighataya,
yavadeva hiri-kopina-paticchadan’attham.

Patisankha yoniso pindapatam patisevami,

n’eva davaya na madaya na mandanaya na vibhtisanaya,
yavadeva imassa kayassa thitiya yapanaya vihimstparatiya
brahmacariyanuggahaya.

Iti puranafica vedanam patihankhami navafica vedanam na
uppadessami.

Yatra ca me bhavissati anavajjata ca phasuviharo ca’ti.
Griindlich betrachtend verzehre ich heut’" meine Mahlzeit,

nicht zum Vergniigen und nicht zur Berauschung der Sinne,
nicht zum Verfetten und nicht zu Verschonerungszwecken,

nur zum Erhalten des Korpers, um ihn zu ernichren,

Schadensabwendung, den heiligen Wiindel zu fordern.

,Altes Hungergefiihl werd’ ich vertreiben.
Neues Vollegefiihl werd’ ich vermeiden.
Meinen Lebenserhalt werd’ ich bestreiten,
um von Tadelung frei wohl zu verweilen.”

Patisankha yoniso senasanam patisevami,

yavadeva sitassa patighataya,

unhassa patighataya,
damsa-makasa-vatatapa-sirimsapa-samphassanam patighataya,

- =

yavadeva utu-parissaya-vinodanam patisallan’aram’attham.
Patisankha yoniso gilana-paccaya-bhesajja-parikkharam patisevami,
yavadeva uppannanam veyyabadhikanam vedananam patighataya,
abyapajjha-paramataya’ti.

1 Unmittelbar vor der Mahlzeit: ... verzehre ich jetzt meine Mahlzeit.
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Metta Sutta

So soll wirken, wer des Zieles kundig

und wer die Friedensfiihrte schon érkannt hat:
Stark sei man, gradaus und aufrecht.

Man sei zuginglich und sanft, nicht iiberheblich,

zufrieden, ohne groflen Anspruch,

mit wenig Pflichten, von bescheidném Wesen,

die Sinne still, klar das Verstehen.

Unter Leuten sei man riicksichtsvoll, nicht gierig.

Nicht im Geringsten soll man sich vergehen,
wofiir die Weisen einen tadeln konnten.

,,Sie mogen alle gliicklich sein, voll Frieden,
die Wesen maogen alle gliicklich weilen!”

Was es an Lebewesen gibt,

die sich fortbewegen oder ortsgébunden,
restlos alle, lange oder grofe,

die mittelgrofien, kleinen, zarten, groben,
sichtbar oder unsichtbare,

ob sie nun nahe oder ferné wohnen,

ob geboren, ob noch suchend:

,Die Wesen mogen alle gliicklich weilen!”

Den andern soll man nicht betriigen

und keinen, wofiir immer auch, vérachten.
Aus feindlicher Gesinnung, Arger,

soll keiner einem andern Leiden wiinschen.

Wie eine Mutter ithren Sohn,

ihr einzig Kind beschiitzt mit ihrém Leben,
so auch soll zu allen Wesen

man seinen Geist unendlich weit entfalten.

Voll Liebe zu der ganzen Welt

soll man den Geist unendlich weit éntfalten.
Nach oben, unten, allen Seiten,

von Herzensenge, Hass und Feindschaft frei sein.
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Sangham me vandamanena* yam pufifiam pasutam idha;
sabbe pi antaraya me ma’hesum tassa tejasa.

(Verbeugung und in der Verbeugung chanten:)
Kayena vacaya va cetasa va,

Sanghe kukammam pakatam maya yam;
Sangho patigganhatu accayan-tam,
kal’antare samvaritum va Sanghe.

Paccevekkhana 5 (Fiinf tagliche Betrachtungen)

Jara-dhammombhi jaram anatito.
Ich bin dem Altern unterworfen, ich bin dem Altérn nicht entgingen.

Byadhi-dhammomhi byadhim anatito.
Ich bin dem Kranksein unterworfen, ich bin dem Krankséin nicht entgingen.

Marana-dhammombhi maranam anatito.
Ich bin dem Tode unterworfen, ich bin dem Todé nicht entgingen.

Sabbehi me piyehi manapehi nanabhavo vinabhavo.
Alles, was mir lieb und angenehm, muss sich dndérn und vergeh’'n.

Kammassakomhi kammadayado kammayoni kammabhandhu
kammapatisarano

Ich bin der Eigner meiner Taten, Erbe meiner Taten, entsprungen meinen
Taten, verbunden meinen Taten, auf meine Taten ... miiss ich mich
verlassen.

Yam kammam karissami, kalyanam va papakam va, tassa dayado
bhavissami.

Welche Tat ich auch veriibe, im Guten wie im Bosen, deren E rb é

wérde ich sein.

Evam amhehi abhinham paccavekkhitabbam.
So sollten wir denn hieiifig reflektier'n.

Kayagatasati (Natur des Korpers)

Ayam kho me kayo,

Dieser mein Korper ist wirklich,

uddham padatala,

von Fufisohlen diifwiirts,

adho kesamatthaka,

vom Scheitelhaar abwiirts,

tacapariyanto paro nanappakarassa asucino.

von Haut timhiillt und angefiillt mit Unrat vieler Art.

Atthi imasmim kaye:

In diesem Korper gibt es:

Kesa, Haare, loma, Borsten, nakha, Nigel, danta, Zihne, taco, Haut;
mamsam, Fleisch, nahara, Sehnen, atthi, Knochen, atthimifijjam, Mark;
vakkam, Niere, hadayam, Herz, yakanam, Leber, kilomakam, Fell;
pihakam, Milz, papphasam, Lunge, antam, Magen, antagunam, Darm;
udariyam, Speisebrei, karisam, Kot;

pittam, Galle, semham, Schleim, pubbo, Eiter, lohitam, Blut;

sedo, SchweifS, medo, Fett, assu, Trinen, vasa, Talg;

khelo, Speichel, singhanika, Rotz, lasika, Schmiere, muttam, Harn,
matthalungam, und Hirn.

Evam-ayam me kayo,

Genau so ist dieser mein Korper,

uddham padatala,

von Fuf$sohlen diifwiirts,

adho kesamatthaka,

vom Scheitelhaar abwiirts,

tacapariyanto piiro nanappakarassa asucino.
von Haut timhiillt und angefiillt mit Unrat vieler Art.
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Brahmavihara 4 (Aussenden der 4 gottlichen Emotionen)

Mo ge ich—in Wohlergehen weilen,
freivon Leiden,

frei von Feindschaft,

frei von Béschwerden,

frei von Bédriickung,

und m o g e ich — mein Wohlergeh'n bew a h ren.

Mogen alle W e sen — in Wohlergehen w e i len,
frei von Fein dschaft,

frei von Béschwerden,

frei von Bédriickung,

undmo gen sie—ihr Wohlergeh'n bew a h ren.

Mogen alle W e sen — von allem Leid befreit sein.
Mogen alle W e sen —von Erreichtem nie getrennt sein.

Alle W esen—sind Eigner ihrer Taten, Erben ihrer Taten, entsprungen
ihren Taten, verbunden ihren Taten, auf ihre Taten ... miiéssén si¢ sich
verlassen.

Welche Tat sie auch veriiben, im Guten wie im Bosen, deren

E r b & n wérden sie sein.

15

Sanghanussati (Besinnung auf Sangha)

Supatipanno Bhagavato savaka-sangho,

Gut nachgefolgt ist die Gemeinschaft ... der Schiiélér des Erhabenen.
uju-patipanno Bhagavato savaka-sangho,

Sie ist auf gradém Weg gefolgt.

faya-patipanno Bhagavato savaka-sangho,

Sie ist dem rechtén Weg gefolgt.

samici-patipanno Bhagavato savaka-sangho,

Sie ist ihm meistérlich gefolgt.

yadidam cattari purisa-yugani attha purisa-puggala,

Das sind die vier Paare edler Menschen, acht edle Individuen.

esa Bhagavato savaka-sangho,

Es ist die Gemeinschaft ... der Schiiélér des Erhabenen.

ahuneyyo, pahuneyyo, dakkhineyyo, afijali-karaniyo,

wiirdig der Gaben, wiirdig der Gastfreundschaft, wiirdig der Spende,
wiirdig der Respekterweisung,

anuttaram pufifiakkhettam lokassa’ti.
uniibertreffliches Verdienstfeld fiir die Welt.

Sanghabhigiti (Lobgesang auf Sangha)

Saddhammajo supatipatti-gunabhiyutto,
yo’tthabbidho ariya-puggala-sangha-settho,
Sil’adi-dhamma-pavarasaya-kaya-citto,
vandam’aham tam-ariyana-ganam susuddham.
Sangho yo sabba-paninam saranam khemamuttamam;
tatiyanussatitthanam vandami tam siren’aham.
Sanghassahasmi daso* va Sangho me samik’issaro;
Sangho dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me.
Sanghassaham niyyademi sarirafi-jivitafic’idam;
Vandanto’ham* carissami Sanghasso-patipannatam.
N’atthi me saranam afifiam Sangho me saranam varam:
etena sacca-vajjena vaddheyyam satthu sasane.
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Dhammanussati (Besinnung auf Dhamma)

Svakkhato Bhagavata dhammo,

Wohlverkiindet ist vom Erhabenen die Lehre,

sanditthiko akaliko ehi-passiko,

hier und jetzt sichtbar, zeitlos, lidt ein sie selbst zu schdiien,

opanayiko paccattam veditabbo vififitthi'ti.
sie fiihrt hiniiber, von Weisen personlich zu erfihren.

Dhammabhigiti (Lobgesang auf Dhamma)

Svakkhatat-adi-gunayoga-vasena-seyyo,

yo magga-paka-pariyatti-vimokkha-bhedo,
Dhammo kuloka-patana tad-adhari-dhari,
vandam’aham tama-haram vara-dhammame-etam.

Dhammo yo sabba-paninam saranam khemamuttamam;

dutiyanussatitthanam vandami tam siren’aham.
Dhammassahasmi daso* va Dhammo me samik’issaro;
Dhammo dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me.
Dhammassaham niyyademi sarirafi-jivitafi-c'idam;

11

Gliickstag

Vergang'nem laufe man nicht nach,
nicht Kiinftigem entgegenschau’.
Das, was vergangen, ist vorbei

und Kiinftiges noch nicht erreicht.

Wer jedoch Gégenuwiirtiges

genau da klarsichtig durchschaut,
nicht eingenommen, unbewegt,

an dem Durchschdiiten wachse man.

Grdd heut” muss voller Einsatz sein.
Wer weifs, ob morgen kommt der Tod?
Fiir uns gibt’s ja kein Aufbegehr’n
gegen des Todes Ubermacht.

Den der so voller Eifer gliiht,

bei Tag und Nacht sich fleifSig miiht:
"Der einen wahren Gliickstag hat”,
so nennt der friedvoll Stille ihn.

Vandanto’ham* carissami Dhammass’eva sudhammatam.
N’atthi me saranam afinam Dhammo me saranam varam:
etena sacca-vajjena vaddheyyam satthu sasane. Widmung, kurz
Dhammam me vandamanena* yam pufifiam pasutam idha;

. o , . Sabbe satta sada hontu avera sukhajivino.
sabbe pi antaraya me ma’hesum tassa tejasa.

Alle Wesen mogen immer frei von Feindschaft gliicklich weilen!
(Verbeugung und in der Verbeugung chanten:)
Kayena vacaya va cetasa va,

Dhamme kukammam pakatam maya yam;
Dhammo patigganhatu accayan-tam,
kal’antare samvaritum va Dhamme.

Katam pufifiaphalam mayham sabbe bhagi bhavantu te.
Die Verdienste meines Tuns will ich mit allen Wesen téilen.
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Abend-Pija
Vandana (Verbeugung)

Araham samma-sambuddho Bhagava,
Der Vollendete, vollkommen Erwidchte, Erhabene.

Buddham Bhagavantam abhivademi.
Den Buddha, den Erhabenen, griiéf$¢ ich res p e k tvoll. (Verbeugung)

Svakkhato Bhagavata dhammo,
Wohlverkiindet ist vom Erhabenen die Lehre.

Dhammam namassami.
Dem Dhamma ... erwéisé ich Vere h rung. (Verbeugung)

Supatipanno Bhagavato savaka-sangho,

Gut nachgefolgt ist die Gemeinschaft ... der Schiiélér des Erhabenen,
Sangham namami.

Vor der Sangha ... béiigé ich mich n i eder. (Verbeugung)

Namo 3 (Ehrerweisung)

Namo tassa Bhagavato arahato samma-sambuddhassa (3x)
Ehré dem Erhabenen, Vollendeten, vollkommen Erw d c hten. (3x)

(Frauen chanten in den folgenden Buddha-, Dhamma- und Sangha-
abhigiti nach den Regeln der Paligrammatik die mit Stern
gekennzeichneten Worter anders, und zwar:

daso --> dasi

vandanto’ham --> vandanti’ham

vandamanena --> vandamanaya)
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Buddhanussati (Besinnung auf den Buddha)

Tam kho pana Bhagavantam evam kalyano kittisaddo abbhuggato:

Nun eilt diesem Erhabenen solch gutér Ruf voraus:

Itipi so bhagava araham samma-sambuddho,
So aber ist der Erhabene, Vollendete, vollkommen Erw d c hte,

vijja-carana-sampanno sugato loka-vidi,
perfekt in Wissen und Wandel, der Gesegnete, Kenner der Welten,

anuttaro purisa-damma-sarathi,
uniibertrefflicher Lenker belehrbarer Menschen,

sattha deva-manussanam buddho Bhagava ti.
bester Lehrer fiir Devas und Ménschen, ein Buddha, ein Erhabener.

Buddhabhigiti (Lobgesang auf den Buddha)

Buddha-va’rahanta-vara-tadi-gunabhiyutto,
suddhabhifiana-karunahi samagatatto,

bodhesi yo sujanatam kamalam va stiro,

vandam’aham tam-aranam sirasa jinendam.

Buddho yo sabba-paninam saranam khemamuttamam;
pathamanussatitthanam vandami tam siren’aham.
Buddhassahasmi daso* va Buddho me samik’issaro;
Buddho dukkhassa ghata ca vidhata ca hitassa me.
Buddhassaham niyyademi sarirafi-jivitafi-c’'idam;
Vandanto’ham* carissami Buddhass’eva subodhitam.
N’atthi me saranam afiiam Buddho me saranam varam:
etena sacca-vajjena vaddheyyam satthu sasane.
Buddham me vandamanena* yam pufifiam pasutam idha;
sabbe pi antaraya me ma’hesum tassa tejasa.

(Verbeugung und in der Verbeugung chanten:)
Kayena vacaya va cetasa va,

Buddhe kukammam pakatam maya yam;
Buddho patigganhatu accayan-tam,
kal’antare samvaritum va Buddhe.



